
Mieli Maasta ry:n
vertaisryhmän- 
ohjaajakoulutus 

Koulutus
Vertaisohjattuna koulutus on ainutlaatuista. Kouluttajat ovat toimineet vuosikausia ja 
toimivat edelleen ryhmänohjaajina. Kurssit järjestetään lähiopetuksena. Vertaisryhmät 
kokoontuvat enimmäkseen kasvokkain. Koulutuksiin on jatkuva haku. Kursseja pyritään  
järjestämään sitä mukaa, kun hakemuksia kertyy. 

Koulutus on matkoineen ja täyshoitoineen ilmaista Mieli Maasta ry:n jäsenille. Matkakulut 
korvataan kokonaan, jos liikut julkisilla kulkuvälineillä. Oman auton käytölle pitää olla 
vahvat perustelut. Majoitus on kahden hengen huoneissa. Jos haluat majoittua yksin, 
tarvitset sitä varten erillisen lääkärintodistuksen tai maksat erikseen yhden hengen 
huoneesta.

Peruskurssi 
Sinulle, joka haluat ryhtyä vertaisryhmän ohjaajaksi. Kurssilta saat valmiuksia ryhmän 
käynnistämiseen ja ohjaamiseen. Käsiteltäviä aiheita ovat mm. erilaisuus ja vertaisuus, 
oma ja ohjaajana jaksaminen, ratkaisukeskeiset työtavat, vertaisryhmän perustaminen ja 
ohjaaminen.

Jatkokurssi
Sinulle, joka olet käynyt Mieli Maasta –yhdistyksen peruskurssin ja toiminut vähintään 
vuoden Mieli Maasta –ryhmänohjaajana. Kurssilla syvennetään peruskurssilla ja ryhmän 
ohjaamisessa opittuja taitoja, käsitellään mm. voimavaroja ohjaajana, ryhmäkokemuksia, 
haastavia tilanteita, ryhmäprosessia ja ryhmädynamiikkaa.

Mikäli olet kiinnostunut koulutuksesta, ota yhteyttä ja kysy lisää Mieli Maasta ry:n 
toimistolta: 050 441 2112 (arkisin klo 10-13), toimisto@mielimaasta.fi. 
Mieli Maasta ry:n kotisivulta: www.mielimaasta.fi löydät hakulomakkeen, jonka voit 
täyttää ja lähettää joko sähköisesti tai tulostaa ja toimittaa postitse toimistolle: 
Opastinsilta 6, 00520 Helsinki. 

Kouluttajat: 
Amos Lindqvist, koulutusvastaava / 050 548 4181, amoslindqvist@gmail.com
Sirkka Saaristo, hallitusvastaava / 044 756 0104  sirkkasaaristo57@gmail.com
Päivi Ala-Mutka, tiedotusvastaava / 050 937 2379, paivieliisa56@gmail.com




