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	Harjoittelun vaiheet
Tekniikka -> Taito
	Yleinen
Taidon edellytykset
	Lajikohtainen
Taidon opettaminen
	Huipulle
Taidon hiominen

	¤¤¤     valmistava
HHH  herkkyyskausi

------   harjoittelu
	Monipuolisuus

Koordinaatio – Taito

Tasapaino – Rytmi

TAITAVA JA KETTERÄ
	Nopeus
Kimmoisuus

NOPEA JA KIMMOISA
	Kestävyys
Voima

VOIMAKAS JA

KESTÄVÄ 


