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Kohderyhmä: Päihdeasiakkaiden kanssa 
työskentelevät sosiaali- ja terveydenhuollon, työ- ja
elinkeinohallinnon, seurakuntien ja hengellisten 
järjestöjen työntekijät ja alan opiskelijat. Koulutus
toimii myös osana päihdetyön ammattitutkintoa.

Sisällön kuvaus: Päihderiippuvuudesta toipuminen
Myllyhoidon ja aktivoivan päihdetyön menetelmin.

Kouluttaja: laillistettu psykologi Risto Nieminen
PsM, RTC, Myllyhoitoyhdistys ry:stä

Hinta: 150 €

Lisätietoja: päihdetyön lehtori Sirpa Järvelä
p. 050 4095 758 sirpa.jarvela@rko.fi

Ilmoittautumiset: ke 30.9.2009 mennessä 
info@rko.fi (08) 4276 200

MYLLYHOIDON PERUSTEET -kurssi
14.-15.10.2009



Ohjelma:

keskiviikko 14.10.2009

Aloitus klo 9
 Tutustuminen
 Päihderiippuvuuden hoitomuodot
 Päihderiippuvuuden kriteerit
 Päihderiippuvuus ja tietoisuus
  - tietoisuutta hämärtävät tekijät:
  geeniteitse välittyvät tekijät, ympäristötekijät, kiintymys- ja 
  objektisuhdedynamiikka, yksilönkehityksen viivästymät, 
  riippuvuuden progressiivinen kehitys, päihdepersoonallisuus, 
  aivovaikutukset, defenssimekanismit

Lounas

 Aivot ja alkoholi
 Toipumisen näkökulma 12 askeleen ohjelmassa

torstai 15.10.2009

Aloitus klo 9
 Paluu edellispäivän sisältöön
 Kehityspsykologian näkökulma - “Ihminen, vuorovaikutuksen tuote?”
 - Eriksonin kehitysteoria + päihdekäytön vaikutukset

Lounas

 Elämäntapamuutos tässä ja nyt
 Ryhmän ohjaaminen päihdetyössä
 Realiteettiterapian lähtökohdat
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