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':i MYLLYHOITO®

MYLLYHOIDON PERUSTEET -kurssi
14.-15.10.2009

Kohderyhma: Paihdeasiakkaiden kanssa
tyoskentelevat sosiaali- ja terveydenhuollon, ty6- ja
elinkeinohallinnon, seurakuntien ja hengellisten
jarjestojen tydntekijat ja alan opiskelijat. Koulutus
toimii myds osana paihdetydn ammattitutkintoa.

Sisallon kuvaus: Paihderiippuvuudesta toipuminen
Myllyhoidon ja aktivoivan paihdetydn menetelmin.

Kouluttaja: laillistettu psykologi Risto Nieminen
PsM, RTC, Myllyhoitoyhdistys ry:sta

Hinta: 150 €

Lisatietoja: paihdetydn lehtori Sirpa Jarvela
p.050 4095 758 sirpa.jarvela@rko.fi

limoittautumiset: ke 30.9.2009 mennessa
info@rko.fi (08) 4276 200



Ohjelma:
keskiviikko 14.10.2009

Aloitus klo 9

Tutustuminen

Paihderiippuvuuden hoitomuodot

Paihderiippuvuuden kriteerit

Paihderiippuvuus ja tietoisuus
- tietoisuutta hamartavat tekijat:
geeniteitse valittyvat tekijat, ymparistotekijat, kiintymys- ja
objektisuhdedynamiikka, yksildnkehityksen viivastymat,
rippuvuuden progressiivinen kehitys, paihdepersoonallisuus,
aivovaikutukset, defenssimekanismit

Lounas

Aivot ja alkoholi
Toipumisen ndakdkulma 12 askeleen ohjelmassa

torstai 15.10.2009

Aloitus klo 9
Paluu edellispaivan sisaltoon
Kehityspsykologian nakékulma -“Ilhminen, vuorovaikutuksen tuote?”
- Eriksonin kehitysteoria + paihdekayton vaikutukset

Lounas
Eldmdntapamuutos tassa ja nyt

Ryhman ohjaaminen paihdetydssa
Realiteettiterapian lahtokohdat



Juuret ja siivet. Opistossa.
Raudaskylan Kristillinen Opisto

Opistontie 4-6, 84880 YLIVIESKA
info@rko.fi, p. (08) 4276 200, f. (08) 4276 211
www.rko.fi, www.raudaskylansoivakesa.fi
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Ouluun 145 km
Kokkolaan 94 km
lisalmeen 150 km
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