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LANNISTUMATON LAPSI -koulutussarja

lasten ja nuorten selviytymisen tukeminen

Paikka: Raudaskylan Kristillinen Opisto, Ylivieska
Aika: 1.-2.12.2010, 19.-20.1.2011, 18.-19.4.2011

Kouluttajat: psykologi, traumapsykoterapeutti VET Soili Poijula ja
psykologi, traumapsykoterapeutti VET Sisko Kuumola-Liimatta

Koulutus koostuu ennakko- ja valitehtavista,
koulutuspadivista ja oheiskirjallisuudesta.
Koulutuspaivat koostuvat teoriaopetuksesta ja harjoituksista.

Koulutus on tarkoitettu lasten ja nuorten kanssa tyoskenteleville
kasvatus-, opetus-, nuorisotydn, sosiaali- ja terveydenhuollon,
mielenterveysalan ja kirkon henkilostolle.

Koulutukseen voivat osallistua niin paivahoidon, lastensuojelun,
koulun, neuvolan kuin mielenterveysalan ammatti-ihmiset ja alalle
parhaillaan opiskelevat.

Koulutuksen rakenne ja aiheet:

Ennakkotehtava:

. Tyontekijan elamanhistoriassa olevat voimavaratekijat,
traumat ja menetykset, kiintymyssuhdemalli ja resilienssi

. Kirjallisuus

| KOULUTUSPAIVA 1.12.2010 klo 9.00 - 16.00
Luennot: kehitykseen liittyvat vahvuudet ja haavoittuvuudet,

resilienssi, kiintymysmallit ja selviytymistyylit, traumatisoituminen

ja oppimiskyky, selviytyvan perheen ominaisuudet,

trauman ja menetyksen haavoittama perhe ja perhedynamiikka



Il KOULUTUSPAIVA 2.12.2010 klo 9.00 — 16.00
Ennakkotehtavan purku
Harjoitukset

Valitehtava: Tietoisuustaidot — kirjallisuus ja harjoitukset

Il KOULUTUSPAIVA 19.1.2011 klo 9.00 - 16.00
Luennot: elaman arvopohja, autonomisen hermoston saately
ja vaikutus ihmissuhteisiin ja kiintymykseen, hyva, paha aggressio,
terapeuttinen vuorovaikutus ja kasvatukselliset keinot,
voimaannuttava ohjaaminen, selviytymiskeinojen opettaminen
ja tietoisuustaidot

IV KOULUTUSPAIVA 20.1.2011 klo 9.00 - 16.00
Valitehtavan purku
Harjoitukset

Valitehtava: Traumasta oivallukseen itsehoito-ohjelma,
myotatuntotyytyvaisyys ja stressin hallinta

V KOULUTUSPAIVA 18.4.2011 klo 9.00 - 16.00
Valitehtavan purku
Harjoitukset

VI KOULUTUSPAIVA 19.4.2011 klo 9.00 -16.00
Luennot: Selviytymisen vahvistaminen, tunteiden
saatelykyky ja trauman tunnistaminen ja purkaminen,
trauman ja menetyksen jalkeinen henkinen kasvu

Koulutuksen paatos.
Hinta 1490 euroa /hlo

limoittautumiset ma 8.11.2010 mennessa
info@rko.fi tai puh. (08) 4276 200

Tiedustelut:
Koulutussuunnittelija Riitta Prittinen-Maarala
p. 050 4691 946, riitta.prittinen-maarala@rko.fi



ESITTELY Soili Poijula
« Psykologi
« Psykoterapeutti VET
« KELA-patevyys aikuisten ja lasten psykoterapiaan
- Tydnohjaaja (terveydenhuollon tydnohjaajakoulutus)
« Itsemurhien ehkaisyprojektin kenttatutkija vuonna 1987
« Oulun laanin ensimmaisen kriisitydryhman (v. 1991) perustaja ja vetdja 1991-1993
« Suomen ensimmadisen psyykkisen trauman ja surun hoidon projektin
(Kriisikonsultointi- ja koulutuskeskus, Traumaterapiakeskus) perustaja ja johtaja
vuosina 1994-2000
- Traumaattista surua koskeva vaitoskirja-tutkimustyd Oulun yliopisto, psykiatrian klinikka

Vuoden Alumni 2005 : Jyvaskylan yliopiston tunnustus
traumapsykoterapiakoulutuksen uranuurtajalle

lisatietoja Poijulasta: http://www.traumapsych.com/soili.html
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